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รายงานผลการเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
ตามภารกิจของหน่วยงาน 

 

โครงการอบรมส่งเสรมิสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ                      
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
 

************************** 
 

ชือ่โครงการ/กิจกรรม  

 โครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินการ  

 ระหว่างวันที ่15 - 26 มกราคม 2567  

สถานที่ดำเนินการ  

 ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านสระลุมพุก หมู่ที่ 1 ตำบลหนองสาหร่าย อำเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
ประเด็น/เรื่องในการมีส่วนร่วม 

1. ประชุมเตรียมการจัดงานโครงการอบรมส่งเสริมส ุขภาพและนันทนาการให้ก ับผ ู ้ส ูงอายุ  
โดยให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้แสดงความ คิดเห็นและข้อเสนอแนะในการจัดทำโครงการ 

 

2. เปิดโอกาสให้ผู้นำชุมชน กำนันผู้ใหญ่บ้าน ส่วนราชการในพ้ืนที่ กลุ่มองค์กร ประชาชน ได้เข้ามามี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ตามโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ 

 

สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนรว่ม 
 

1. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย  ได ้จ ั ดประช ุมเตร ียมการจ ัดงานโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพ
และนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  เม ื่อว ันที่   15 ม ก ร า ค ม   2567     
มีผู ้ เข้ าร่วมประชุม จำนวน  32 คน ประกอบไปด ้วย ผ ู้บร ิหาร สมาช ิกสภาฯ พน ักงาน ผู ้นำช ุมชน 
กำน ันผ ู้ใหญ ่บ ้าน  รพ.สต.บ้านสระลุมพุก กลุ่มชมรมคนสูงวัย สาหร่ายทอง  
 

2. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย ได้ดำเนินการจัดงานโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการ
ให้กับผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567   เม ื่อว ันท ี่  26 มกราคม  2567 ม ีผ ู้เข้าร่วมโครงการ 
จำนวน 100  คน ประกอบด ้วย ชมรมผู้สูงอายุสาหร่ายทอง ผ ู้บร ิหาร สมาช ิกสภาฯ พน ักงาน ผู ้นำช ุมชน 
กำน ันผ ู้ใหญ ่บ ้าน  รพ.สต.บ้านสระลุมพุก กลุ่มชมรมคนสูงวัย สาหร่ายทอง  กศน.ตำบลหนองสาหร่าย 

 
  

 



 

 

ผลจากการมีส่วนร่วม 
 

- การประชุมเตรียมการจัดโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ  ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567    
 

1.  กำน ันผ ู้ใหญ่บ้านท่ีเป็นบุคคลภายนอก ได ้เสนอให ้มีการจัดโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพ
และนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ ในวันที่ 26 มกราคม 2567 เพื่อมอบความสุขเป็นของขวัญในวันปีใหม่  

2. กลุ่มชมรมคนสูงวัย สาหร่ายทอง ขอรับมอบหมายในการสำรวจผู้เข้าร่วมโครงการ และ
เก็บรวบรวมแบบตอบรับเข้าร่วมโครงการส่งให้เจ้าหน้าที่เทศบาลตำบลหนองสาหร่ายดำเนินการต่อไป 

3. รพ . สต .บ้ านสระลุ มพุ ก  ได้ เ สนอ เป็ น วิ ท ย ากร ในกา รอบรมกา รส่ ง ส่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ ใ ห้ กั บ ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ช่ ว ง เ ช้ า  แ ล ะ ช่ ว ง บ่ า ย จ ะ เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร  โ ด ย  น า ย
นาวิ น  สอน ใจ  ผู้ อ ำนวยการ  กศน .ตำบลหนองสาหร่ า ย  เป็ น วิ ทย ากร   
 

- การจัดโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู ้สูงอายุ  ประจำปีงบประมาณ      
พ.ศ. 2567 เมือ่วันที ่ 26 มกราคม 2567 

1. ผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ ผู้นำชุมชน กำนันผู้ใหญ่บ้าน ได้ร่วมกันเปิดโครงการ พบปะพูดคุย
ทักทาย และได้ร่วมทำกิจกรรมมอบของรางวัลให้กับผู้สูงอายุที่ร่วมเล่นกิจกรรมต่างๆ 

2. ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพตำบล โดย นายภานุวัฒน์ คงควร เป็น
วิทยากรอบรมให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุที่ เข้าร่วมโครงการ 

3. ผู้ อ ำ น ว ย ก า ร  ก ศ น . ต ำ บ ล ห น อ ง ส า ห ร่ า ย  เ ป็ น วิ ท ย า ก ร กิ จ ก ร ร ม
นั น ท น า ก า ร ใ ห้ กั บ ผู้ สูงอาย

4. ผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน  ได้เข้าร่วมโครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการ
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
 

การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเน ินงาน 
 

1. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย ได้นำข้อเสนอแนะจากการประชุมมาปรับปรุงในการดำเนิน
โครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ วันที่ 26 มกราคม 2567 เพื่อมอบความสุขเป็น
ของขวัญในวันปีใหม่  

   2. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มชมรมคนสูงวัย  สาหร่ายทอง 
สามารถรวบรวมและส่งแบบตอบรับการเข้าร่วมโครงการ ได้เป็นอย่างด ี 

3. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย ได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลส ่งเสร ิมส ุขภาพตำบล
บ้านสระลุมพุก ในการเป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุได้อย่างครบถ้วนและ  
เป็นอย่างด ีและหวังว่าจะได้รับโอกาสในครั้งต่อไป 

4. เทศบาลตำบลหนองสาหร่าย ได้รับความร่วมมือจาก ก ศ น . ต ำ บ ล ห น อ ง ส า ห ร่ า ย  
เ ป็ น วิ ท ย า ก ร ใ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม นั น ท น า ก า ร ใ ห้ กั บ ผู้ สูงอายุ ได้เป็นอย่างดี และหวังว่าจะไดร้บั
โอกาสในครั้งต่อไป     



 

 

การประชุมเตรียมการจัดโครงการ 
โครงการอบรมส่งเสรมิสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ                      

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
วันท ี่  15  ม ก ร า ค ม   2567 

ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลตำบลหนองสาหร่าย 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภาพประกอบกิจกรรม 
โครงการอบรมส่งเสริมสุขภาพและนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ                          

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
วันที่ 26 มกราคม 2567 

ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านสระลุมพุก หมูท่ี่ 1 
 
 
 

 
 
 
 



 

  



 

 

 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 



 

 



 

 

 


